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Consell Esportiu del Tarragones

Del 3 al 12 de marg

SCCT

& Consell Comarcal del Tarragonés
Area de la Dona




Programa d’activitats

CALENDARI 2017 |

RUTA DE PATINATGE SEMI-NOCTURNA DIVENDRES 3 de De 18,30 CLU_B DOJO TARRACO
marg a 20h Passeig Far (rellotge), Tgna
De dilluns 6a | De830ha
X 13,30h i de
. Divendres 10 |,=1"2 92 30n
“SI ETS DONA, VINE A JUGAR A TENNIS i PADEL : CLUB TENNIS TORREDEMBARRA
DURANT TOTA LA SETMANA” Dissabtes 1'339 gdﬁo_h 2 Pistes de tennis i de padel
4i11idiumenges| =" ¢
5i12 220h
P 2 , - DISSABTE De 10h CLUB EQUITACIO
SESSIO D’INICIACIO A L’EQUITACIO 4 de marc 2 12h TORREDEMBARRA
CURSET DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA DisSAEE De 11h CLUB DOJO TARRACO
4 de marg a13h Seu club al Royal Tarraco
TROBADA DE TENNIS i PADEL o
DISSABTE & CLUB ESP. TENNIS PARK
. 4 de marg De 19h Tarragona
SESSIO DE ZUMBAFAMILY a19,50h
CAMINADA POPULAR SANT SIMPLICI EL CATLLAR. DIUMENGE De 9h AJUNTAMENT EL CATLLAR
2 circuits de 51 11 Km 5 de marg¢ alzh Sortida: Plaga Vila
“NOIES, TASTEU EL NAUTIC !!11” DIUMENGE De 10h REIAL CLUB NAUTIC DE
Activitats aquatiques ( rem, vela), padel i ioga 5 de marg ai13h TARRAGONA
s DIUMENGE De 11h CENTRE ESPORTIU MUN.
L STEREIL A DRI U B 5 de marg a12h Piscina Pobla de Mafumet
09.30h NATURFIT TRAINING T.
DILLUNS Parc de Tarragona 2
6 de mar¢ 18,15h Forti de la Reina, Tgna
DL RS 18,00h Castell d’Altafulla
7 de marg
09,30h Parc de Tarragona 2
DIMECRES
ENTRENAMENTS DE NATURFIT 8 de marg
18,15h Forti de la Reina, Tgna
DIIOUS 18,00h Castell d’Altafulla
9 de marg
09,30h Platja I’Arrabassada, Tgna
DIVENDRES
10 de marg
18,15h Forti de la Reina, Tgna
DILLUNS De 10,30 a
11,15h A
ENTRENAMENTS DE GAP 6 de marg CENTRE APOLO GIMNAS
DIJOUS De 18,15h a offedembarra
9 de marg 1%h
Dilluns, 6
Dimarts, 7 15,15h
Dimecres,8 a 16,15h
. . Dijous, 9 AJUNTAMENT DE
SETMANA DE L’AEROBIC A RODA DE BERA De 19h RODA DE BERA
. a 20h Sala Polivalent Pavell6 Mun.
Dilluns, 6
Dimecres, 8 De 20h

a2lh







Organitza:

FT

Consell Esportiu del Tarragones

Tel. 977 249 484
www.cetarragones.cat
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Consell Comarcal del Tarragonés

SIAD TARRAGONES
Area Basica d’Atencié Social Primaria
Unitat Técnica d’Infancia i Familia
Pla d’Inclusi6 Social

Tel. 977 244 500
www.tarragones.cat

Amb el suport de:

Amb el suport de:

Diputacié Tarragona

CONVENI DE COL'LABORACIO

| COORDINACIO AMB ELS CONSELLS
COMARCALS

Per a la prestacio de serveis
municipals
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AJUNTAMENT DE ;
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Informacié:
http://www.cetarragones.cat/cet/
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TARRAGONA
aan 2018 Generalitat de Catalunya

% Institut Catala de les Dones
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Ajuntament de Ajuntament

Ajuntament de Ajuntament de

Torredembarra Roda de Bera El Morell D’Altafulla
@ l MONTSANT
S5ae  CORENTACIO
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= CLUB DEVELA Club Tennis

Z Z PLATJA LLARGA ; T

z orredembarra
£ TARRAGONA tennis, padel i tennis platia

Consell Esportiu del Tarragonés

Directament a la seu corresponent o a través d’'un formulari On-line,
que trobareu a I'enllag

00.gl/forms/xECAInIBWF33kbkJ3

o també mitjancant el mobil, utilitzant el Codi QR adjunt.

Data limit: 2 de mar¢



