


Creació de comissió de pares & mares 



Actualització dels preus en les activitats: 

 
Activitats i Preus: 

TennisTDB: 
 -Festa de Nadal 
 -Festa de Final de curs 
 -Trobades Infantils 
 

TennisTDB: 
 -Americana Infantil 
 



Activitats & Competicions 





Americana Infantil  
 

>Lliga per equips amb 2 categories: 
 Grup Taronja 
 Grup Verd 1 & 2 
>Objectius: 
 -Lúdic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels 
 companys de grup, nivell, edat,... 
 -Social: Conèixer altres jugadors del TennisTDB amb els que  no 

 
 Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per 
 poder organitzar i jugar partits amb els companys. 
 -Pedagògic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més 
 importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuació, 
 reglament, canvis de pista, el servei,...) 
>Timming: 
 -Jornades mensuals 
 -Inici al Febrer i fins al Juny 
>Format: 
 -Partits de curta durada individuals i dobles 
 -  



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes TIP Orange (75%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc 
entre jugadors) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -Els partits es jugaran amb un format de puntuació Tie-Break, 
 
 jugador arribi a 10 punts. 
 

Grup Taronja 



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes TIP 3 (Verdes) (50%més lenta que les pilotes normals per facilitar el 
joc entre jugadors) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -Els partits es jugaran amb un format de puntuació Tie-Break, 
 
 jugador arribi a 10 punts. 
 

Grup Verd 1 & 2 



Americana Infantil  
 

>Lliga per equips amb 2 categories: 
 Grup Groc 1 & 2 
 Grup Master 1 & 2 
>Objectius: 
 -Lúdic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels 
 companys de grup, nivell, edat,... 
 -Social: Conèixer altres jugadors del TennisTDB amb els que  no 

 
 Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per 
 poder organitzar i jugar partits amb els companys. 
 -Pedagògic: 
 de tennis (puntuació, descansos, canvis de pista, servei, Tie 
 Break,...) 
>Timming: 
 -Jornada Mensual 
 -Inici al Febrer i fins al Juny 
>Format: 
 -Jornades quinzenals o mensuals 
 -  
 -Es jugarà una lligueta en la qual es disputaran diferents 
  



>Partits i Ordre de Joc: 
 -Ordre de Joc:Cada setmana es penjarà a la pàgina web, l
 
 consultar horaris, dies,  adversaris,...) 
 Els monitors recordaran als jugaadors 
  
 -Partits: 
 de no poder-se disputar, els mateixos jugadors hauran de 
 posar-  
 -Suggerències: Els jugadors podran enviar suggerències 
 respecte als dies/horaris en els quals podrien disputar els 
 partits. 
 

Grup Groc 1 & 2,  i Master 1 & 2 



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes Head Silver(25%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc 
entre jugadors) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -
 SET per cada jugador, es jugarà un desempat a 7 punts (Tie 
 Break) 
 

Grup Groc 1 & 2 



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes (pilotes convencionals de tennis) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -
 SET per cada jugador, es jugarà un desempat a 7 punts (Tie 
 Break) 
 

Grup Master 1 & 2 



Trobades Infantils 
>Grups: 
 -Vermell   i Taronja 
 -Verd  i  Groc 
 -Groc  i  Master 
>Objectius: 
 -Lúdic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels 
 companys de grup, nivell, edat,... 
 -Social: Conèixer altres jugadors del TennisTDB i/o altres clubs 
  
 Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per 
 poder organitzar i jugar partits amb els companys. 
 -Pedagògic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més 
 importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuació, 
 reglament, canvis de pista, el servei,...) 
>Timming: 
 -Trobades mensuals 
 -Inici al Febrer i fins al Juny 
>Format: 
 -Partits/activitats adaptats al nivell i les edats dels participants 
 -Circuit i activitats relacionades amb el Tennis 
 -Partits individuals i dobles 
>Capità: 
 -Un/dos monitor acompanyarà als diferents equips i ajudarà a 
  



>Organització: 
 -Whatssap: 
 través de whatssap entre 7-15 dies abans. 
 -Calendari: 
 calendari amb les diferents Jornades perquè els pares&mares 
 puguin tenir un seguiment de quan es jugarà. 
 -Avisos: En cas de voler participar o de no poder assistir es 
 podrà avisar a través del grup de whatssap. 
 A ser possible, avisar amb antel·lació. 
 -Equipació: Es demana a tots els participants que durant la 
 Jornada, els jugadors ho facin amb  oficial del 
 TennisTDB. 
 

Trobades Infantils 





Lliga Supertennis  2016 
>Lliga per equips amb 2 categories: 
 Supertennis 1 (Edat entre 6  7 anys) 
 Supertennis 2 (Edat entre 8  9 anys) 
>Objectius: 
 -Lúdic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels 
 companys de grup, nivell, edat,... 
 -Social: Conèixer altres jugadors del TennisTDB 
  
 Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per 
 poder organitzar i jugar partits amb els companys. 
 -Pedagògic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més 
 importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuació, 
 reglament, canvis de pista, el servei,...) 
>Timming: 
 -Jornades mensuals 
 -Cada Jornada tindrà una seu diferent en les quals es troba el 
 TennisTDB. 
 -Inici al Febrer i fins al Juny 
>Format: 
 -Partits adaptats al nivell i les edats dels participants 
 -Partits individuals i dobles 
>Capità: 
 -Un monitor acompanyarà als diferents equips i ajudarà a 
  



>Organització: 
 -Whatssap: Per cadascun dels equips, es realitzarà un grup de 
 whatssap.  
 -Calendari: 
 calendari amb les diferents Jornades perquè els pares&mares 
 puguin tenir un seguiment de quan es jugarà. 
 -Avisos: En cas de no poder jugar, es pot avisar a través del 
 grup de whatssap. 
 A ser possible, avisar amb 7-8 dies . 
 -Equipació: Es demana a tots els participants que durant la 
 Jornada, els jugadors ho facin amb  oficial del 
 TennisTDB. 
 

Lliga Supertennis  1 &  2 



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes TIP Orange (75%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc 
entre jugadors) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -Els partits es jugaran amb un format de puntuació Tie-Break, 
 
 jugador arribi a 10 punts. 
 

Lliga Supertennis  1 



>Dimensions de la Pista 
 
 
 
 
 
 
>Pilotes TIP Orange (75%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc 
entre jugadors) 
 
 
 
 
>Puntuació: 
 -Els partits es jugaran amb un format de puntuació Tie-Break, 
 
 jugador arribi a 10 punts. 
 

Lliga Supertennis  2 





Lliga Catalana Per Equips FCTennis  

>Lliga per equips: 
 -Categories:   
  Aleví (10  11 anys) 
   Infantil (12  13 anys) 
   Cadet (14  15 anys) 
   Juvenil (16  17 anys) 
   Adults (+18 anys) 
>Objectius: 
 -Lúdic i competitiu: Gaudir del tennis amb els companys del 
 TennisTDB, i descobrir la vesant competitiva del tennis. 
 -Social: 
 conèixer altres jugadors que practiquen aquest esport en 
  
 -Pedagògic: Aprendre valors vitals i esportius a través de la 
 pràctica esportiva (saber guanyar/perdre, cordialitat, 
  
>Timming: 
 -Jornades quinzenal 
 -Inici Octubre fins el Juny 
>Format: 
 -Partits complets de 3 SETS amb pista sencera 
 -Es disputen 3-4 partits indiv. i un doble per Jornada. 



>Organització: 
 -Whatssap: Per cadascun dels equips, es realitzarà un grup de 
 whatssap.  
 -Calendari: 
 calendari amb les diferents Jornades perquè els pares&mares 
 puguin tenir un seguiment de quan es jugarà. 
 -Avisos: En cas de no poder jugar, es pot avisar a través del 
 grup de whatssap. 
 A ser possible, avisar amb 7-8 dies . 
 -Equipació: Es demana a tots els participants que durant la 
 Jornada, els jugadors ho facin amb  oficial del 
 TennisTDB. 
 
>Jornada de Germanor: 
 -Un cop acabades totes les Lligues, els participants del 
 TennisTDB realitzen una Jornada de Germanor lúdica, per 
 felicitar als nois/es, jugar a tennis entre nosaltres i finalment 
 dinar tots junts. 
 

Lliga Catalana Per Equips FCTennis  



Circuit Head FCTennis  



Suggerències i/o dubtes 


