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Actualitzacio dels preus en les activitats:

Activitats i Preus:

Activitats gratuites per als alumnes de I'Escola del TennisTDB:
-Festa de Nadal
-Festa de Final de curs
-Trobades Infantils

Activitats gratuites pels alumnes que siguin socis + alumnes de I'Escola del
TennisTDB:
-Americana Infantil
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Activitats & Competicions
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Americana Infantil

“Grup La Rasa”
_C]m?(/.Canq >_liga per equips amb 2 categories:
o Y
— >0bjectius: e

-Ladic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels
companys de grup, nivell, edat,...
-Social: Coneixer altres jugadors del TennisTDB amb els que no
es coincideix al grup dentrenament.
Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per
poder organitzar i jugar partits amb els companys.
-Pedagogic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més
importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuacio,
reglament, canvis de pista, el servei,...)
>Timming:
-Jornades mensuals
-Inici al Febrer i fins al Juny
>Format:
-Partits de curta durada individuals i dobles
-Adaptats a l'edat, nivell i diferents grups de I'Escola Infantil
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american
tennisinra tﬁ

. gruplarasa

>Dimensions de la Pista

>Pilotes TIP Orange (75%meés lenta que les pilotes normals per facilitar el joc
entre jugadors) -

HEAL

-
>Puntuacio:

-Els partits es jugaran amb un format de puntuacio Tie-Brealk,
es a dir, que es sumant punts d'un en un fins que un dels
jugador arribi a 10 punts.
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GrupVerd1 &2

>Dimensions de la Pista

>Pilotes TIP 3 (Verdes) (50%més lenta que les pilotes normals per facilitar el
joc entre jugadors)

HEAD
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>Puntuacio:
-Els partits es jugaran amb un format de puntuacio Tie-Brealk,
es a dir, que es sumant punts d'un en un fins que un dels
jugador arribi a 10 punts.
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Americana Infantil
“Grup La Rasa”

ernintanti

grup la rasa

>Lliga per equips amb 2 categories:

>0bjectius:

GrupGrocl&?2
Grup Master1 &2

-Ladic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels
companys de grup, nivell, edat,...
-Social: Coneixer altres jugadors del TennisTDB amb els que no

es coincideix al grup dentrenament.

>Timming:

>Format:

Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per
poder organitzar i jugar partits amb els companys.
-Pedagogic: Ensenyar/Aprendre el funcionament d’un partit
de tennis (puntuacio, descansos, canvis de pista, serveli, Tie
Break,...)

-Jornada Mensual
-Inici al Febrer i fins al Juny

-Jornades quinzenals o mensuals

-Cada jornada constara d’un partit d’individuals

-Es jugara una lligueta en la qual es disputaran diferents
partits amb els membres del grup d’Americana.
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.ame;rlcan GrupGroc1&2, iMaster1 &2
tennisintranti

— —WCUC/PRIR(PNER  >partits | Ordre de Joc:
-Ordre de Joc:Cada setmana es penjara a la pagina web, |
ordre de Joc del cap de setmana (els jugadors podran
consultar horaris, dies, adversaris,...)
Els monitors recordaran als jugaadors de seguir I'Ordre de joc
per estar atent a les actualitzacions d’aquest.
-Partits: Els partits es disputaran en I'horari establert i en cas
de no poder-se disputar, els mateixos jugadors hauran de
posar-se d'acord per recuperar la Jornada en un altre dia.
-Suggeréncies: Els jugadors podran enviar suggerencies
respecte als dies/horaris en els quals podrien disputar els
partits.
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. grup a rasa

>Dimensions de la Pista [ | |

>Pilotes Head Silver(25%més lenta que les pllotes normals per facilitar el joc
entre jugadors)

>Puntuacio: x\v

-Els partits es jugaran a 2 SETS (de 6 Jocs), en cas dempata 1
SET per cada jugador, es jugara un desempat a 7 punts (Tie
Break)
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ain fCCmCi Grup Master 1 & 2
tennisinranti
——WIC/RIENEEeR >Dimensions de la Pista I

>Pilotes (pilotes convencionals de tennis)

HEAD
‘ ATP V
>Puntuacio: -

-Els partits es jugaran a 2 SETS (de 6 Jocs), en cas dempata 1
SET per cada jugador, es jugara un desempat a 7 punts (Tie
Break)




Club Tennis
Torredembarra

tennis, padel i tennis platja

Trobades Infantils

- >Grups:
o -Vermell i Taronja
| Q -Verd i Groc
{ -Groc i Master

>0bjectius:
-Ladic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels
companys de grup, nivell, edat,...
-Social: Coneixer altres jugadors del TennisTDB i/o altres clubs
amb els que no es coincideix al grup dentrenament.
Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per
poder organitzar i jugar partits amb els companys.
-Pedagogic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més
importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuacio,
reglament, canvis de pista, el servei,...)

>Timming:
-Trobades mensuals
-Inici al Febrer i fins al Juny

@i b L Ay >Format
e -Partits/activitats adaptats al nivell i les edats dels participants

-Circuit i activitats relacionades amb el Tennis
-Partits individuals i dobles

>Capita:

-Un/dos monitor acompanyara als diferents equips i ajudara a
dinamitzar l'activitat.
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[ 7 *"ﬂ Trobades Infantils
)
>Qrganitzacio:
-Whatssap: S'informara enviant missatges informatius a
través de whatssap entre 7-15 dies abans.
-Calendari: Abans de comencar la competicid, senviara un
calendari amb les diferents Jornades perqueé els pares&mares
puguin tenir un seguiment de quan es jugara.
-Avisos: En cas de voler participar o de no poder assistir es
podra avisar a través del grup de whatssap.
A ser possible, avisar amb antel-lacio.
-Equipacio: Es demana a tots els participants que durant la
Jornada, els jugadors ho facin amb l'equipacié oficial del
TennisTDB.

Club Tennis v
Torredembana — we—e o
ERr
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Lliga Supertennis 2016

>Lliga per equips amb 2 categories:
Supertennis 1 (Edat entre 6 — 7 anys)
Supertennis 2 (Edat entre 8 - 9 anys)

>0bjectius:
-Ladic i recreatiu: Gaudir del tennis en companyia dels
companys de grup, nivell, edat,...
-Social: Coneixer altres jugadors del TennisTDB i/o d’altres
clubs amb els que no es coincideix al grup dentrenament.
Aconseguir que els nois/es puguin guanyar autonomia per
poder organitzar i jugar partits amb els companys.

r ‘% -Pedagogic: Ensenyar/Aprendre els aspectes generals més

importants per poder jugar un partit de Tennis (puntuacio,

b Ll.s u e m reglament, canvis de pista, el servei,...)
q >Timming:

. < -Jornades mensuals
J ugaggrrisltl'ejs uegggsores -Cada Jornada tindra una seu diferent en les quals es troba el

TennisTDB.

-Inici al Febrer i fins al Juny
i >Format:
tennistdb.cat -Partits adaptats al nivell i les edats dels participants
-Partits individuals i dobles

>Capita:
-Un monitor acompanyara als diferents equips i ajudara a
dinamitzar l'activitat.



Z7\ Club Tennis
Z Torredembarra

N=2 tennis, padel i tennis platja

Lliga Supertennis 1& 2

>Qrganitzacio:
-Whatssap: Per cadascun dels equips, es realitzara un grup de
whatssap.
-Calendari: Abans de comencar la competicid, senviara un
calendari amb les diferents Jornades perqueé els pares&mares
puguin tenir un seguiment de quan es jugara.
-Avisos: En cas de no poder jugar, es pot avisar a través del
grup de whatssap.
A ser possible, avisar amb 7-8 dies d‘antel-lacid.
-Equipacio: Es demana a tots els participants que durant la

9
b u sq u e m Jornada, els jugadors ho facin amb l'equipacié oficial del

jugadors i jugadores TennisTDB.
pels nostres equips

tennistdb.cat
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>Dimensions de la Pista

>Pilotes TIP Orange (75%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc
entre jugadors) -

=% t::‘ A0
\ LT P
>Puntuacio:

-Els partits es jugaran amb un format de puntuacio Tie-Brealk,
es a dir, que es sumant punts d'un en un fins que un dels
jugador arribi a 10 punts.
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Lliga Supertennis 2

>Dimensions de la Pista

>Pilotes TIP Orange (75%més lenta que les pilotes normals per facilitar el joc
entre jugadors)

>Puntuacio:
-Els partits es jugaran amb un format de puntuacio Tie-Brealk,
es a dir, que es sumant punts d'un en un fins que un dels
jugador arribi a 10 punts.
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R 1LIGA | Lliga Catalana Per Equips “FCTennis”

CATALANA = >Lliga per quips: _

. -Categories:

& TENNIS PER EQUIPS P evi(10-11.anys)

Infantil (12 — 13 anys)
Cadet (14 - 15 anys)
Juvenil (16 - 17 anys)
Adults (+18 anys)

>0bjectius:

-Ladic i competitiu: Gaudir del tennis amb els companys del
TennisTDB, i descobrir la vesant competitiva del tennis.
-Social: Compartir I'aficié pel tennis amb els companys i
coneixer altres jugadors que practiquen aguest esport en
d’altres clubs.
-Pedagogic: Aprendre valors vitals i esportius a través de la
practica esportiva (saber guanyar/perdre, cordialitat,
competitivitat, perseveranca, esperit desfor¢ i de millorar,...)

>Timming:
-Jornades quinzenal
-Inici Octubre fins el Juny

>Format:
-Partits complets de 3 SETS amb pista sencera
-Es disputen 3-4 partits indiv. i un doble per Jornada.
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R 1LIGA | Lliga Catalana Per Equips “FCTennis”

CATALANA >Organitzacio:

. # TENNIS PER EQUIPS \-,\\:\rllg?stssssp: Per cadascun dels equips, es realitzara un grup de

-Calendari: Abans de comencar la competicid, senviara un
calendari amb les diferents Jornades perqueé els pares&mares
puguin tenir un seguiment de quan es jugara.

-Avisos: En cas de no poder jugar, es pot avisar a traves del
grup de whatssap.

A ser possible, avisar amb 7-8 dies d’antel-lacié.

-Equipacio: Es demana a tots els participants que durant la
Jornada, els jugadors ho facin amb l'equipacié oficial del
TennisTDB.

>Jornada de Germanor:
-Un cop acabades totes les Lligues, els participants del
TennisTDB realitzen una Jornada de Germanor ludica, per
felicitar als nois/es, jugar a tennis entre nosaltres i finalment
dinar tots junts.
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Circuit Head Promeses de Tarragona “FCTennis”

TARRAGONA 2015

CLUB REUS DEPORTIU

FEIAA00 CATAAR D 1w

TARRAGONA

JARRAGONA 2015

GLUB TENNIS
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Suggerencies i/o dubtes
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