1 JORNADA DE TECNIFICACIO @

= en FORGA MENTALl  [GHE

25 d’abril

— , CUWUB TENNIS TORREDEMBARRA

limitades

DIUMENGE

27 D'ABRIL

*€l tennis és un esport mental’ . Rafa Nadal.

VOLS APRENDRE LES CLAUS

QUE UTILITZEN ELS

?
PROF ESSIONALS EN PISTA?

HORARI: *€n ¢l meu tennis. millorar I'aspecte mental és el més important™. R. Federer

10 a |1 - Sala: Clinic les 7 clavs de
( JULES l)()l’llt’lgdt dl]ll‘ un

la forga mental en el tennis. Ririgita:
I1a b -Dinar. 50% de descompte m Jugadors
16 a 18 - Pista: Enercicis / drills per Entrenadors

Pares

treballar la tevya mentalitat en pista.

Organitzen: Col - labonen:

tmy e . @?ngg’.'ggg S~ k:n:%aci. . Informacio i inscripcions: | info@tmiweb.esy 626835081




